Rigas Anglu
gimnazija



7. marts, 4.a klase

2 macibu stundas
-




LIENE LACE

1 Toposa makslas terapeite ar specializaciju

deju un kustibu terapija

| Apzinatiba, empatija, mérktieciba,

_ pasregulacija un komunikacija ir ne

tikai emocionala un sociala intelekta

| komponentes, bet ari cels, kas |lauj pa
dzivi iet ar atvertu pratu, gaisu skatu
un siltu sirdi

es l / emocionala, sociala
intelekta centrs
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es l / emocionala, sociala
intelekta centrs



Darbs klasée

Skoléni ieguva zina$anas un izpratni
par to, ar ko atskiras emocijas un
jotas no kermeniskam sajatam, ka
ari papladaindja savu emociju un
jotu vardnicu

Uzmaniba tika vérsta uz iespéju
izvéléties savu atbildes reakciju ari
emocionali gratas situacijas
|lzmantojot iespéju aktualizét
personigi svarigus jautajumus,
emocionalas un socialas inteligences
prasmes tika stiprinatas situacijas,
kas pietuvinatas bérnu ikdienas
aktualitatéem

Kopumaé stundu varétu raksturot ka
radosu, aktivu un ieinteresétu
mijiedarbibu



Pateicibas

Rigas Anglu gimnazijas sociglajai pedagogei Ligai
Sprugevicai par aicindjumu, uznemsanu un
pasdkuma organizaciju, silto un atvérto
komunikdciju, patiesu ieinteresétibu skolénu
abbatiba, ka ari iedrosinajumu, atbalstu un aktivu
idzdalibu stundas darba.

Paldies skoléniem par iesaisti un patiesumu, esot
tadiem, kadi esat!



Péc esi/ nodarbibas

"Paldies par tik noderigo nodarbibu Rigas Anglu
gimnazija. ESI trenere Liene loti prasmigi vadija 4.a
klases audzeknus. Kaut ari §1 bija treneres pirma
nodarbiba, Liene skaidri un saprotami izskaidroja
skoléniem nodarbibas temu.

Paldies par sirsnigo un laipno
attieksmi, ka art iecietibu,
atbildot uz daudzajiem

skolénu jautajumiem." .
A

Liga Sprugevica
Rigas Anglu gimnazijas
Sociala pedagoge




