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KAS IR
MOBINGS?

Mobings ir tad, kad viena persona apzinati un atkartoti liek citai
personai justies slikti un upurim ir gruti sevi aizsargat.
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Tas nozime:

e sapinasana - cilvéekiem var nodarit sapes dazados veidos,
pieméram, fiziski iesitot viniem, atnemot vai iznicinot
personigas mantas, vardiski apvainojot vai iebied€jot, apzinati
izstumjot tos no kopigam aktivitatém, aprunajot vai apmelojot
vai ka citadi. Sapes var nodarit gan cilveka kermenim, gan
dvéselei. Sapinasana var biit citiem redzama vai ari nemanama
un slépta;

e apzinati - persona nodara fiziskas vai psihologiskas sapes
citai personai apzinati, nevis nejausi. Draudziga un jautra
draiskoSanas vai mulkoSanas nav mobings;

atkartoti - ta pati persona vai grupa nodara sapes citai personai
atkartoti. Mobings nav nejauss vienreizéjs kautins vai strids.
Mobings var ilgt méneSiem un pat gadiem;

griiti sevi aizsargat - mobings vienmeér ir nevienlidzigs. Upuris
var but fiziski vajaks, nabadzigaks vai bagataks, mazrunigaks
par citiem vai ka citadi atskirties, vinam skola var biit tikai dazi
draugi vai ar1 vin$ nav 1pasi populars. Varmakam var bt daudz
atbalstitaju, kas nozimé to, ka ikviens, kurs nav Saja atbalstitaju
loka, var klit par mobinga upuri.



Varmakas meérkis parasti ir upura vaja vieta, jo tas ir veids, ka parlie-
cinaties par savu parakumu. Tas nav uzskatams par mobingu, ja divi
skoléni ar daudz maz vienadu spéku sameéru brivpratigi sakaujas vai
stridas viens ar otru.

MOBINGAM VAR BUT DAZADI VEIDI:

o fizisks mobings - tiek nodaritas
fiziskas cieSanas vai tiek bojatas
mantas, pieméram, siSana vai mantu
saplésana;

o verbals mobings - upurim cieSanas
tiek nodaritas ar vardiem, pieméram,
vin$ tiek apsaukats, noniecinats vai
iebiedets;

o slepts vai ar attiecibam saistits
mobings - tiek sabojatas upura
attiecibas ar draugiem vai vina stavoklis
vienaudZu vidd, pieméram, aprunajot
vai izstumjot vinu no grupas;

o kibermobings - upurim liek ciest,
izmantojot telefonu vai internetu,
vinam tiek sititas vestules ar draudiem
vai apvainojumiem, Jaunas véstules vai
fotografijas tiek izvietotas interneta utt.
Vairak informacijas par kibermobingu
var atrast Latvijas Drosaka interneta
centra majas lapa interneta

www.drossinternets.lv

leteikumi skoléniem, skolotdjiem un vecakiem $aja bukleta ir balstiti
uz zinatnisku pétijumu un cilveku, kuri palidz bérniem, darba pieredzi.
Meés ceram, ka tie tev palidzeés.



IETEIKUMI SKOLENIEM

JA TEV
TIEK DARITS PARI

Galvenais, kas tev ir jaatceras, ja tu juti, ka tev tiek darits pari:
nevienam nav tiesibu pret tevi ta izturéties! Pat ja varmaka
apgalvo, ka tu pats pie ta esi vainigs vai arT ka tas bija tikai joks,
tas neattaisno vina ricibu! Mobings vienmeér ir NETAISNIGS!

Ja mobings liek tev justies nevajadzigam, bezspécigam vai
vainigam, tad zini, ka tieSi to arl vélas panakt varmaka. Tas ir
vienigais veids, ka pats varmaka var justies stiprs un svarigs.

DaZreiz varmakam paSam ir problémas vai nedrosibas sajiita,
ko vins censas noslépt, darot pari citiem (pieméram, bérni, kuri
tiek parak bargi soditi majas, var izgazt to uz citiem skola, lai
Jliktu viniem samaksat” par pasu majas piedzivoto).

KA TEV RIKOTIES?

1.

Saglaba mieru! Vispirms tu vari méginat ignorét paridaritaju.
Tas darbojas, ja varmaka tikai mégina noskaidrot, vai spéj tevi
sapinat un likt tev zaudét savaldiSanos. Tas var nelidzet, ja var-
maka jau sacis rikoties vai pat uzbrik tev fiziski.

Ej projam! Ja tas ir iespéjams, ej projam no varmakas. [zvairies
no situacijam un vietam, kur tev parasti uzbrik varmaka vai kur
nav citu cilveku. Turies citu cilveku, it ipasi pieaugu$o un skolo-
taju, tuvuma. Citu cilveku klatbttne var atbaidit varmaku. Ja tev
tiek darits pari pa celam uz skolu, padoma, vai nevari izmantot
citu celu uz skolu un atpakal uz majam.
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Pasaki vinam, kas tev nepatik! Skaidri un mierigi pasaki var-
makam, ka tev nepatik tas, ko vin$ dara, un ka vinam tas ir ja-
partrauc darit, dari to, izmantojot konkrétus izteicienus ka, pie-
méram - ,Izbeidz!” un ,Man sap!”

Atbildi ar joku vai esi atjautigs! Piemeéram, ja kads tevi
nosauc par govi, pasaki paldies par komplimentu, jo govim ir tik
skaistas acis ar garam, tums$am skropstam. Sada atbilde parasti
samulsina paridaritaju. Humors ir viens no visiedarbigakajiem
veidiem, lai atbrunotu varmaku, bet tas ir arl gruts veids.
Mobinga upuri ne vienmér spéj izdomat veiklu atbildi. Tev var
palidzet, ja tu izstastisi kadam, kam tu uzticies.



Izstasti kadam par mobingu! Atrodi kadu, kam tu uzticies, ve-
lams pieauguso. Izstasti vinam, kas notiek. Izstastidams kadam
par mobingu, tu nestdzies, bet gan aizstavi savas tiesibas! Tas
tev palidzes labak izprast bied€joso situaciju un parvarét nepa-
tikamas izjutas. Citi cilvéki varées sniegt tev atbalstu un palidzet
atrast veidu, ka apturét varmaku, tikai tad, ja tu izstastisi viniem
par savam problémam. Svarigi, lai cilvéks, kam tu esi izlemis iz-
stastit, respekté tavu vélésanos neiejaukties, vispirms neparu-
najot ar tevi. Cilveki, kam tu izlemsi izstastit, var reagét dazadi.
Ja kads tev teiks: , Tu pats esi vainigs!” vai ,Tas, kas tevi nenoga-
lina, padara tevi stipraku! Gan paries!”, zini, ka vinam nav tais-
niba! Dazreiz pieaugusie neko nezina par mobinga patieso dabu
un ta sekam. Tade] ir vélams ari izstastit skolas psihologam vai
socialajam pedagogam - vini ir apmaciti palidzét bérniem, kuri
kluvusi par mobinga upuriem.

Kibermobinga gadijuma saglaba varmakas sutitos zino-
jumus un e-pasta veéstules, pat ja tu péc iespéjas atrak velies
atbrivoties no lietam, kas tevi sapina. Sadi tu varési saglabatos
materialus nodot policijai, lai apturétu varmaku. Tu vari ar1 vér-
sties péc padoma un palidzibas: Latvijas Dro$aka interneta
centra (skat. http://www.drossinternets.lv/page/3) - tas ir vinu
darbs palidzét bérniem un jaunieSiem biit drosiba interneta.

Zvani bérnu palidzibas dienestam uz 116 111! Ja nav nevie-
na, ar ko tu varétu parunat par mobingu, piezvani bérnu palidzi-
bas dienestam. Vini var tev palidzét un dot padomu.

Informe policiju! Tev var nakties informet policiju Joti nopietna
mobinga gadijuma. Tu to vari izdarit pats, piezvanot policijai
uz 110, vai ari tu vari lugt savus vecakus vai skolotaju palidzéet
tev piezvanit. Tev nav jajiitas neérti par to, ka esi piezvanijis uz
policiju - viss, ko tu dari, tas ir aizstavi savas tiesibas!

POLICUJA - 110
BERNU PALIDZIBAS DIENESTS - 116 111
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NEDERIGS VAI PAT KAITIGS PADOMS

o Cilveki var tev dazreiz iedot padomu, kas tev nepalidzés. Piemé-
ram: ,Tiec tam pari!”, ,Gan paries!”, , Tas, kas tevi nenogalina, pa-
dara tevi stipraku!”, ,Mobings ir normala paradiba, ikviens to ir
izjutis!” vai ,Stajies vinam preti, neesi nikulis!”. Klusiba ciest un
cerét, ka mobings beigsies pats no sevis, nav risinajums. Ilgsto-
Sas cieSanas var iedragat tavu veselibu. Cinities preti ir loti bis-
tams risinajums - tas darbojas tikai tad, ja esi parliecinats, ka
uzveiksi varmaku un tev ir pietiekami daudz atbalstitaju. Preteja
gadijuma tas padaris mobingu vél Jaunaku, jo varmaka gaidis, ka
tu cinisies preti, vai arl izmantos to, lai attaisnotu savas turpma-
kas darbibas. Var ar1 gadities, ka tu esi tas, kurs tiek sodits par
nepiedienigu uzvedibu, nevis paridaritajs.

NEVIENAM NAYV TIESIBU

SAGADAT TEV CIESANAS UN TEV IR
VAIRAKI LABI VEIDI, KA SEVI
AIZSTAVET!




JA TU ESI KADAM
DARIJIS PARI

Principa ikviens kadreiz var izturéties ka varmaka. Ikviens
vélas justies svarigs un giit savu vienaudzu uzmanibu, tacu dazreiz
cilvéki izmanto nepienemamus lidzeklus, lai to sasniegtu. Vai tu esi
ieverojis, ka gusti prieku uz kada cita cieSanu rékina, sapinot vinu,
lai paraditu citiem, cik stiprs tu esi, vai arT esi uz kadu tik dusmigs,
ka gribi atriebties?

Ja ta, tad IZBEIDZ! Tev nav tiesibu apzinati sagadat kadam ciesa-
nas. Ikvienam cilvékam ir tiesibas uz drosibu un cienu. Ka paridari-
tajs tu vari piedavat izklaidi citiem un tev var likties, ka esi populars,
tacu pétijumi liecina, ka patiesiba varmakas nepatik nevienam.

Pétljumi ari liecina, ka cilveki, kuri varmacigi izturas pret citiem
skola, turpina tapat uzvesties ari tad, kad klust pieaugusi, un tas tiem
dzive var radit daudz probléemu. Mobings ir slikts ar1 tev pasam!

KA TEV RIKOTIES?

1. Atceries gadijumu, kad tevi kads bija sapinajis. Ka tu tobrid
juties? Mégini iedomaties sevi ta vienaudza vieta, kuram tu no-
dari pari. Ka tas tev liek justies?

2. Izbeidz citus sapinat. Tas var nebiut viegli, it ipasi, ja ir cilveki,
kuri vélas, lai tu turpinatu. Tev nepiecieSams spéks un drosme,
lai izturéetos pret citiem ar cienu.

3. Atrisini situaciju, méginot saligt mieru. Pieméram, tu vari at-
vainoties cilvekam, kuram esi darijis pari. Tas var but loti grati
izdarams, tacu péc tam jis abi jutisieties daudz labak.
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4. Atrodi citus veidus, ka justies svarigam un piesaistit
uzmanibu. Ir daudz pozitivu veidu, ka piesaistit uzmanibu.
Padoma par lietam, ko tu vari darit labi. Vai tev pietiek drosmes,
lai pievienotos teatra pulcinam? Vai esi ieintereséts izméginat
spékus kada sporta veida?

5. Parruna, ka tu vari klut par pozitivu lideri, ar pieauguso,
kam tu uzticies. Mégini bt iecietigs pret tiem, kas ir citadi.
Patiesiba meés visi esam atskirigi un nav divu cilvéku, kas butu
pilnigi vienadi. TieSi Sis atSkiribas padara dzivi interesantu.
Spéja sazinaties ar daudziem cilvéekiem dod mums iespéju
iepazit dazadus uzskatus.

6. Liudz pieauguso palidzibu. Ja tu esi dusmigs uz cilvéku, kam
nodariji pari, un tev liekas, ka vin$ to ir pelnijis, un tev ir grati
atrast mierigu situacijas risinajumu, lidz pieauguSo palidzibu.
Pieméram, paruna ar skolas psihologu, jo vin$ ir apmacits, lai
risinatu problémas starp cilvékiem. Salieciet galvas kopa un pa-
domajiet, ko citu tu varéetu darit ta vieta, lai sapinatu citus.

NEVIENAM NAY TIESIBU SAGADAT
CITIEM CIESANAS! NEKAS NEATTAISNO

MOBINGU!

MANIR _
NEPIECIESAMA
TAVA
KAS TEVI PALIDZIBA...
UZTRAUC?



JA TU REDZI, KA KADAM
TIEK DARITS PARI
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Ja tu redzi, ka kadam tiek darits pari, neaizmirsti, ka gan varma-
kam, gan vina upurim ir samera gruti partraukt notiekoSo. Zini, ka
mobings vienmer ir nepienemams, lai ko ar1 neteiktu varmaka, lai
attaisnotu savu ricibu. Mobings iespéjams tikai tad, ja vérotaji to at-
balsta vai ar1 izliekas to neredzam. Upura aizstavéSana bieZi vien ir
vienigais veids, ka izbeigt mobingu.

Tas nozimé, ka tu vari izbeigt mobingu! Ja tu neiejauksies tagad,
tu vari klut par varmakas nakamo upuri!

KA TEV RIKOTIES?

1. Jajuties pietiekami dross, tu vari iejaukties pats un pateikt,
ka tas ir mobings un tas ir nekavéjoties jaizbeidz. Vajadziga liela
drosme, lai $adi iejauktos.

2. Ja tu juti, ka pats nespé€j staties preti varmakam, izstasti
pieaugusajiem par mobingu. Izstastidams kadam par mo-
bingu, tu nestdzies, bet gan aizstavi savas un citu tiesibas! Ik-
vienam cilvékam ir tiesibas uz drosSibu un cienu gan skola, gan
arpus tas. Skolotajs, skolas psihologs vai socialais pedagogs ir
tie cilveki, kas tev palidzés vislabak. Skolas psihologi un socialie
pedagogi ir apmaciti, lai risinatu mobinga gadijumus.

3. Jaturedzi mobingu interneta, tu par to vari pastastit Latvijas
Drosaka interneta centram (skat. http://www.drossinternets.
lv/page/3) - tas ir vinu darbs palidzét bérniem un jaunieSiem
biit drosiba interneta.



4.

Ja iespéjams, dari zinamu mobinga upurim, ka tu neuzska-
ti mobingu par pareizu un ka tu velies vinam palidzet. Pat
dazi uzmundrinajuma vardi vai draudzigs vards upurim var no-
zimét Joti daudz. Visgriatak mobinga upurim ir paciest to, ka visi
redz, kas notiek, tacu neviens neko nedara. Tas liek vinam just,
ka visiem ir vienalga. Mazakais, ko tu vari izdarit, ir darit zina-
mu, ka tev nav vienalga.

Ja tu pats baidies iejaukties, palukojies apkart, vai neredze-
si kadu, kurs tev var palidzéet apturét varmaku. Varmakam
ir vajadzigi skatitaji un vinu atbalsts. Ja vin$ zaudé skatitajus,
vinam nav iemesla turpinat mobingu.

MOBINGS RADA SPRIEDZI UN
IETEKME ATTIECIBAS VISA KLASE.
MOBINGS VIENMER IR
NEPIENEMAMS!




IETEIKUMI VECAKIEM

Mobings vai cieSana no ta nav dabiska un noteikti nav cilvéka attisti-
bas nepiecieSama sastavdala. Lai nodrosinatu bérna drosu attistibu,
ir svarigi, lai vecaki regulari runatu ar saviem bérniem un zinatu, ka
vinu bérniem klajas. Galvenie ieteikumi jums ir sadi:
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e Atrodiet laiku savam bérnam, izrunajieties ar vinu un
meéginiet saprast, ka vins jutas skola, ar ko vins komu-
nicé un ko vin$ doma par saviem draugiem. Tas jums Jaus
noverst situaciju, kad jiisu bérnam tiek darits pari vai ar1 vin$
sak darit pari citiem.

» Sazinieties ar psihologu, ja jums nepiecieSams padoms,
ka palidzet savam bérnam. Ja nepiecieSams, jiis varat sa-
nemt ar1 individualas psihologa konsultacijas pasvaldibas so-
cidlaja dienesta arpus skolas. Saja gadijuma Jums ir tiesibas
péc savas deklarétas dzivesvietas vérsties attiecigas pasval-
dibas socialaja dienesta un sanemt bezmaksas individualas
psihologa konsultacijas.

11




JA ESAT UZZINAJIS,
KA JUSU BERNS
IR VARMAKA

12

Varmaka nav slikts bérns un jis neesat slikts vecaks.
Varmakam ir vajadziga palidziba un vipam ir jaizskaidro
kaitéjums, ko nodara vina uzvediba. Ja jis jitat, ka jums
nepiecieSams padoms, ka palidzet savam bérnam, nevilcinieties
sazinaties ar atbalsta specialistu skola vai pasvaldibas socialaja
dienesta.

Lai izmainitu varmakas wuzvedibu, vipam ir skaidri
japasaka, ka vina uzvediba ir nepienemama. Varmaciga
uzvediba vienmer ir nepienemama un ta ir japartrauc, ari tad, ja
varmakas prasmes, zinasanas un uzvediba ar citiem cilvekiem
ir oti laba vai pat izcila.

Mobings nav dabiska aug$anas sastavdala. Beérni, kuri
kluvusi par varmakas upuriem, tadel neizaug stipraki un
neattistas labak. Gluzi pretéji, mobings var nodarit upurim
neatgriezenisku launumu. Varmakas, kuru darbibas nav
aptureétas, ir tendéti paust nicinajumu saskarsme ar citiem vai
arl nodara pretlikumigu kaitéjumu velak dzive.

Varmaku biezi motivé bailes par to, ka vina stavoklis klasé
vai grupa ir nedroSs. Vins doma, ka mobings vai varmaciga
izturésanas pret citiem palidz vinam saglabat savu stavokli citu
vida vai iegit vinu atzinibu. But atkarigam no citu viedokla
ir jaunibai raksturigi un neizbégami, it Ipasi pusaudzu vid.
Varmaka var veikt kaitigas darbibas, lai novérstu uzmanibu no



vina pasa iespéjamiem ,trilkumiem” ka, pieméram, nedrosiba,
bailes, mazveértibas sajiita vai nespéja tikt gala ar sarezgitam
situacijam.

5. Varmakas uzvedibu ,uztur” verotaji vai ari cilveki, kuru
viedoKklis ir svarigs varmakam. Tas nozimég, ka ar mobinga
nosodiSanu vien ir par maz. NepiecieSams sazinaties ar skolu,
lai meklétu kopigu risinajumu.
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6. Bitiski ir nosodit jebkura veida vardarbibu un pazemojosu
uzvedibu. Ir japatur prata, ka tad, kad bérns nosaka, kas ir
»pareizi” un kas ir ,nepareizi”, vins balstas uz tadu realitati, kadu
to redz, un ikdienas pieredzes, nevis uz ta, kas ir izteikts vardos.
Tadel tad, kad cilveki saka vienu, bet dara citu, bérni ir tendéti
sekot tai uzvedibai, ko tie redz. Pieméram, bérns, kurs tiek
fiziski sodits (kas ir aizliegts) majas, var nonakt pie secinajuma,
ka sist citiem ir atlauts. Saja gadijuma vecaks, kurs stasta par to,
ka sist citiem nav labi, bérnam skiet liekulis.

KA RIKOTIES?

Ja sava bérna uzvediba pamanat pazimes, kas liecina par mobingu
(pazemojosu zinojumu sitiSana, bieZza nicinajuma izpausana pret
klasesbiedru, Jauni joki par konkrétu bérnu utt.), tad:

1. Saglabajiet mieru un padomajiet, ka jus varétu izrunat So
jautajumu ar savu bérnu. Jis ka vecaks ar savu uzvedibu radat
savam bérnam piemeéru. Lai ari jums var but griiti saglabat mie-
ru, rikojoties emociju vadits, jis varat pienemt lémumus, kurus
velak noZelosiet.

2. Novertéjiet savas zinaSanas un prasmes. Vai jiis spéjat pats
atrisinat So situaciju vai ari jums nepiecieSama palidziba? Ja ne-
piecieSams, atrodiet kadu, kas jums var palidzét (piem., skolas
vai pasSvaldibas sociala dienesta psihologu). Nav jakaunas atzit,
ka jums ir bail vai jis nezinat, ka risinat So problému. Tacu si-
tuacijas ignorésana gan ir kaunpilna.
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3.
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Runajiet ar bérnu un uzklausiet vinu; esiet partneris un iz-
runajiet jautajumu kopigi. Atrodiet laiku savam bérnam, paru-
najiet ar vinu un méginiet saprast, ka vin$ uztver un izprot si-
tuaciju. Laujiet bérnam aprakstit notikumu vina pasa vardiem. Ja
bérnam ir jaapraksta, ko vin$ ir izdarijis citam bérnam, tas var
palidzét vinam labak izprast, ka cietusais bérns jutas. Laujiet sa-
vam bérnam izskaidrot savas uzvedibas iemeslus, bet neaizmirs-
tiet, ka vins var biit apmulsis un nespét izskaidrot savu uzvedibu.

Padomajiet par to, vai jusu bérnam ir pietieckami daudz ie-
spéju apmierinat savas vajadzibas péc sasniegumiem un at-
zinibas (hobiji, sports utt.). Mobings var bit saistits ar bérna
vajadzibu péc uzmanibas un atzinibas vai ar vina zemo pasSnover-
téjumu. Palidziet savam bérnam atrast hobiju vai priekSmetu, kas
vinam labi padodas. Uzslavéjiet bérnu situacijas, kad vins ir labi
uzvedies - tikai negativa reakcija neiemacis vinam, ka uzvesties
pozitivi. Tac¢u jums vinam ir ar1 skaidri japasaka, kad vina uzvedi-
ba ir nepienemama, tani skaita, kad vins dara pari citiem.

Sazinieties ar skolotaju un/vai skolas parstavi, cik atri vien
iespéjams. Izstastiet viniem par jisu novérojumiem un lidziet
padomu, ka rikoties $ada situacija.

Nepieciesamibas gadijuma sazinieties ar psihologu. Jus va-
rat sazinaties ar skolas psihologu vai pasvaldibas socialaja die-
nesta stradajosu specialistu, lai sanemtu palidzibu.




JA ESAT UZZINAJIS,
KA JUSU BERNAM TIEK
DARITS PARI

Neaizmirstiet, ka mobingam nav attaisnojuma! Neviena uz-
vediba, raksturs, nacionalitate, kermena aprises, matu krasa,
materialais stavoklis, iemanas un zinasanas (vai to neesamiba),
apgérbs vai paradumi neattaisno mobingu.

Bérns, kurs kluvis par mobinga upuri, var nebiuit gatavs par
to runat. Ikviena saruna liks bérnam vélreiz pardzivot nepati-
kamos brizus, tas nozimeé, ka jums ir jabtt loti delikatam, runa-
jot ar vinu.

Nemeéginiet padarit notikuso par mazak svarigu vai but iro-
nisks; nepiedavajiet nejausus risinajumus vai nevainojiet
bérnu. Izvairieties teikt tadus vardus ka , Tas nekas, ar tevi viss
bis kartiba, tads nieks vien ir!”, ,Tu vairs neesi mazins, tev ja-
sp€j ar to tikt gala!”, ,Tad turies talak no varmakam!” vai ,Neesi
tads Cikstulis!” Bérnam citi bérni ir loti svarigi un viniem ir ar1
svarigi sajust citu atzinibu.

Tikai bérns pats var noverteét, vai vins jitas labi un drosi
vai ari vips$ jutas apdraudéts kada cita uzvedibas deél. To,
kas vecakam var skist nenozimigs, bérns var uztvert ka postosu
pieredzi.

Skola un skolotaji vieni pasi nav atbildigi par mobinga
rasanos. Lai arivecakiem var likties, ka skolotaji var vai ari tiem
javar kontrolét visu, kas notiek skola, prakse tas ir neiespéjami.
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Dienas laika vienmeér bis brizi, kad skolas darbinieki nebis
klat, lai konstatétu mobingu, un neuzzinas par to.

Izprotiet sava bérna bailes no mobinga. Bérni var pamatoti
sajust savu vecaku vai skolotaju nespéju nekavéjoties un uz vi-
siem laikiem atrisinat problému, jo ne vecaki, nedz ari skolotaji
nav blakus bérnam visu laiku. Pastav ar1 draudi, ka atklati runa-
jot par problému, vini var sanemt vienaudZu nosodijumu.

Ikvienam ir tiesibas un pienakums nekavéjoties izbeigt
mobingu. Jebkurs bérns var nonakt konflikta, tacu mobings ka
sistematiska noniecinasana un citu sapinasana ir pilnigi nepie-
laujams.

Apsveriet iespéju, ka jusu bérns nav izstastijis skolotajam
par paridaritajiem, ka vin$ jums neko nestastis vai ari sa-
grozis kadus faktus. DaZos gadijumos bérni var justies vainigi
par to, ka viniem dara pari, ka vini nekam nav derigi vai ka pa-
tiesibas slépSana paglabs vinus no citu bérnu vai vecaku noso-
dijuma.

Jus ka vecaks nevarat pieprasit, lai jiusu bérns butu popu-
lars sava Kklase, bet jums ir tiesibas uzskatit, ka tad, kad
jusu bérns izturas pret citiem ar cienu, ari vini preti izture-
sies ar cienu. Jums ari ir tiesibas uzskatit, ka skolas darbinieki
ir gatavi sadarboties ar vecakiem, lai nodrosinatu to, ka bérni
pret visiem izturas ar cienu un t3, lai vini biitu drosiba.




(

KA RIKOTIES?

Ja jis pamanat sava bérna uzvediba pazimes, kas liecina par to, ka
vinam, iespéjams, tiek darits pari (ierausanas sevi, bailes no skolas,
draugu trukums, dusmas uz visiem un visu, fiziskas vardarbibas pé-
das u.tml.), tad:

1. Saglabajiet mieru un padomajiet, ka jus varétu izrunat
$o jautajumu ar bérnu. Jis ka vecaks ar savu uzvedibu radat
savam bérnam pieméru. Lai ari jums var but grati saglabat
mieru, rikojoties emociju vadits, jis varat pienemt lémumus,
kurus vélak noZélosiet.
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Runajiet ar savu bérnu un izstastiet vinam, ko jiis esat
pamanijis. Izstastiet vinam, ka jus esat nortiipéjies par vinu
un velaties palidzet. Atbalstiet savu bérnu un esiet cilvéks,
kam vins var pilniba uzticéties.

Apsoliet bérnam, ka nedusmosieties uz vinu, ja vin$ visu
izstastis. Kad bérns stasta par sarezgitam lietdm, vinpam ir
jazina, ka vina vecaki vinu atbalstis jebkura gadijuma.

Izrunajiet nakamos solus, kas jasper, lai partrauktu
mobingu. Pirms iet pie kada un atklat visu informaciju par
mobingu, izrunajiet vispirms to ar savu bérnu. Vinam jabut
parliecinatam, ka jis neveiksiet nekadas darbibas vinam aiz
muguras, lai atrisinatu So problemu.

Sazinieties ar skolu un pavaicajiet, ko jiis kopigi varétu
darit, lai izbeigtu mobingu. Mobingu var izbeigt, ja visi
pieaugusie strada kopa un katrs dod savu ieguldijumu.

Novertéjiet savas zinasanas un prasmes, lai tiktu gala ar
situaciju. Vai jius spéjat pats atrisinat So situaciju vai ari jums
nepiecieSama palidziba? Ja nepiecieSama, atrodiet kadu, kas
jums var palidzéet (piem., skolas vai pasvaldibas sociala dienesta
psihologu).

MOBINGA NOLIEGSANA VAI TA
UZSKATISANA PAR MAZSVARIGU
PROBLEMU NEPALIDZ JUSU BERNAM. AR
VIENU PASU CIETUSA BERNA PASAPZINAS
ATBALSTISANU VAR BUT PAR MAZ.






SVARIGA
INFORMACIJA

VECAKIEM
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Ja bérns izglitibas iestade ir cietis no vardarbibas, vecakiem ka
cietusa bérna likumiskajiem parstavjiem ir tiesibas pieprasit
atlidzinajumu par bérnam nodarito kaitéjumu. Atlidzinajums
pieprasams gan no izglitibas iestades, kurai ir normativajos
aktos noteikts pienakums nodrosinat, lai bérns bitu drosiba, gan
no vainiga bérna vecakiem.

Atlidzindjums no izglitibas iestades pieprasams saskana ar
Administrativa procesa likuma 92. pantu:

»Ikviens ir tiesigs prasit atbilstigu atlidzindjumu par
mantiskajiem zaudejumiem vai personisko kaitéjumu, ari
moralo kaitéjumu, kas vinam nodarits ar administrativo
aktu vai iestades faktisko ricibu. (..)’, un tas pieprasams
Valsts parvaldes iestazu nodarito zaudéjumu
atlidzinasanas likuma (turpmak - Atlidzinasanas

likums) noteikta kartiba.

Atbilstosi Atlidzinasanaslikuma 4.panta pirmaja dala noteiktajam
iestade zaudéjumu var nodarit art ar bezdarbibu, ja iestadei bija
pienakums rikoties, bet ta prettiesiski nav rikojusies.

Tatad cietusa bérna likumiskajam parstavim ir tiesibas veérsties
ar iesniegumu par zaudéjuma atlidzinajumu izglitibas iestade,
kas ar savu bezdarbibu nodarijusi zaud€jumu.



o Ja bérns ir atzits par cietuso kriminalprocesa, vinam ir tiesibas
Kriminalprocesa likuma noteikta kartiba' sanemt ar noziedzigu
nodarijumu raditd kaitéjuma atlidzibu. Cietusajam ir tiesibas
iesniegt pieteikumu par radita kaitéjuma kompensaciju
jebkura Kkriminalprocesa stadija lidz tiesas izmekléSanas
uzsaksSanai pirmas instances tiesa. Pieteikuma japamato par
mantisko zaudéjumu pieprasitds kompensacijas apmeérs, bet
kompensacijas apmérs par moralo aizskarumu un fiziskajam
cieSanam — tikai janorada. Pieteikumu var iesniegt rakstveida
vai izteikt mutvardos. Mutvardu pieteikumu procesa virzitajs
ieraksta protokola.
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o Ja cietuSais uzskata, ka ar kompensaciju kriminalprocesa nav
atlidzinats viss raditais kaitéjums, vinam ir tiesibas prasit ta
atlidzinasanu Civilprocesa likuma noteiktaja kartiba. Nosakot
atlidzibas apmeéru, janem vera Kkriminalprocesd sanemta
kompensacija?.

o Cietusas personas tiesibas sanemt kompensaciju izriet no
Civillikuma 1635.panta:

»~Katrs tiesibu aizskarums, tas ir, katra pati par sevi
neatlauta darbiba, kuras rezultata nodarits kaitejums
(ari moralais kaitéjums), dod tiesibu cietusajam prasit
apmierindjumu no aizskareéja, ciktal vinu par $o darbibu
var vainot. Ar moralo kaitéjumu jasaprot fiziskas vai
garigas ciesanas, kas izraisitas ar neatlautas darbibas
rezultata nodaritu cietusa nemantisko tiesibu vai
nemantisko labumu aizskarumu. Atlidzibas apmeéru par
moralo kaitejumu nosaka tiesa péc sava ieskata, nemot
vera morala kaitéjuma smagumu un sekas.

Ja $a panta otraja dala minéta neatlauta darbiba
izpaudusies ka noziedzigs nodarijums pret personas
dzivibu, veselibu (..) vai nepilngadigo, pienemams,

ka cietuSajam Sadas darbibas rezultata ir nodarits
moralais kaitéjums. Citos gadijumos moralais kaitejums
cietuSajam japierada’.
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Lidz ar to cietusa bérna likumiskajam parstavim péc kriminal-
procesa pabeigSanas ir tiesibas Civilprocesa likuma noteiktaja
kartiba vérsties tiesa ar prasibas pieteikumu par radita kaite-
juma kompensacijas piedzinu no vainiga bérna vecakiem. Tiesu
mediciniskas ekspertizes atzinums iesniedzams tiesa ka prasi-
juma pamatotibas pieradijums. Prasitaji prasibas, kas izriet no
personiskiem aizskarumiem, kuru rezultata radies veselibas
bojajums, saskana ar Civilprocesa likuma 43.panta pirmas dalas
2.punktu ir atbrivoti no tiesas izdevumu samaksas valsts iena-
kumos un saskana ar Civilprocesa likuma 567.panta otras dalas
2.punktu atbrivoti no sprieduma izpildes izdevumu samaksas
tiesu izpilditajam.

!Kriminalprocesa likuma 26.nodala
2 Kriminalprocesa likuma 350. panta tresa dala
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