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• Bērnu slimnīcas fonda (BSF) izveidotais Pusaudžu resursu centrs (PRC) 

ar Veselības ministrijas atbalstu izveidojis video materiālus par to, kā 
atpazīt un atbalstīt pusaudžus, kas saskārušies ar psihiskās veselības 
sarežģījumiem – paškaitējumu, pašnāvības riskiem un depresiju. 
Materiāli būs noderīgi gan pašiem pusaudžiem, gan viņu 
pieaugušajiem tuviniekiem. 

• Video materiālu veidošanā ir piedalījušies nozares profesionāļi – 
bērnu psihiatrs dr.Ņikita Bezborodovs un klīniskie psihologi Olga 
Kostenko un Emīls Ūdris, kā arī blogeris Niklāvs Mičulis. Video ir 
veidoti divām mērķauditorijām- vecākiem un pusaudžiem. 
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